
Velkommen til nybegynnerkurs i Optimistseiling med Brevik Seilforening 

Seiling er en aktivitet der naturkreftene møter lek, fysikk, hjerte og hjerne. Bli med å lær 
deg å seile! Kurset har hovedfokus på trygghet på vannet gjennom mestring av båten i 
det våte element, mens vi har det gøy !
Ingen annen sport kombinerer eventyr, ferdigheter og konkurranse bedre. Livet er rett 
og slett morsommere når det blåser!

Dato: 20. mai og 4 påfølgende tirsdager

Tid: Kl. 17:30

Sted: Seilsportsenteret på Seivall, Seivallveien 62, 3949 Porsgrunn 

Første kurskveld 20. mai vil også inneholde et informasjonsmøte for de voksne, så fint 
om minst en foresatt er med. De neste kursdagene er påfølgende 4 tirsdager til samme 
tid (27.05, 03.06, 10.06, 17.06). 
 
Etter kurset er du velkommen til å trene hver tirsdag sammen med våre etablerte 
optimistseilere. De trener fra slutten av april, så kom gjerne innom Seivall og se om 
dette er noe for deg!

Hvem passer kurset for? Barn mellom 8-12 år.

Hva trenger du? Brevik Seilforening stiller med lån av joller. Har du våtdrakt og 
flytevest/seilvest (uten krage) kan du ta det med, eller du får låne av foreningen ved 
behov.

Pris: Kr 500,-

Spørsmål? Ta kontakt med Hege Bratvold Haugen , tel 93499020
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